
Ewige FOLA Indoor Bestenliste Männer
Situation au  31/12/2025 cat.:  Min -Sen hommes

Saison

50m hommes (<7,40) ab 2024=Saison =Jahr

1 Marbotte Robin FOLA 6.06 2023

2 Bossicard Enguerran FOLA 6.07 2022

3 Condé Ismail Jean FOLA 6.17 2023

4 Nana Diame Jean Eudes FOLA 6.21 2025

5 Gomes Reis Gil FOLA 6.61 2020

6 Kouadmedjouo Pieume Ariel Gaïtan FOLA 6.65 2023

60m hommes (<7,70)
1 Evora Delgado Lionel FOLA 6.99 2017

2 Bossicard Enguerran FOLA 6.99 2022

3 Jenn Félix FOLA 7.05 2017

4 Lopes Goncalves Salvador(**) FOLA 7.07 2001

5 Hutmacher Tom FOLA 7.07 2009

6 Kohnen Luc FOLA 7.08 1991

7 Condé Ismail-Jean FOLA 7.08 2017
8 Philippart Berni FOLA 7.15 1999
9 Faramelli Gérard FOLA 7.17 2003

10 Lucius Laurent FOLA 7.17 2009

60m hommes (Meilleurs temps manuels) Saison
1 Martinelli Roger FOLA 6.7 TM 1977
2 Sevenig Jacques FOLA 6.8 TM 1982

200m hommes(<0:23,0) Saison
1 Bossicard Enguerran FOLA 0:21.75 2022
2 Juncker Olivier FOLA 0:21.87 2022
3 Sevenig Jacques FOLA 0:22.05 1984
4 Hutmacher Tom FOLA 0:22.20 2009
5 Juncker Max FOLA 0:22.43 2019
6 Lallemang Bob FOLA 0:22.45 2013
7 Lucius Laurent FOLA 0:22.53 2009
8 Condé Ismaiel-Jean FOLA 0:22.56 2016
9 Faramelli Gérard FOLA 0:22.62 2009

10 Hilger Philippe FOLA 0:22.82 2016

La liste qui suit  a été établie sur base des meilleures performances connues  (en principe 10 

au maximum) au moment de sa création. La dernière performance montrée est donc toujours 

la limite pour rentrer dans la liste des 10 meilleures performances.
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300m hommes (<0:42,0) Saison
1 Juncker Olivier FOLA 0:34.21 2024 RN +MPN E
2 Bossicard Enguerran FOLA 0:34.70 2025
3 Lallemang Bob FOLA 0:34.98 2013
4 Juncker Max FOLA 0:34.99 2017
5 Hilger Philippe FOLA 0:35.39 2018
6 Kayser Gilles FOLA 0:35.94 2024
7 Marx Christian FOLA 0:36.68 2015
8 HUsting Oscar FOLA 0:37.26 2025
9 Rauchs Nicolas FOLA 0:38.00 2023

10 Grüness Julien FOLA 0:38.03 2010

400m hommes (<0:54,00) Saison
1 Juncker Max FOLA 0:48.64 2019
2 Lallemang Bob FOLA 0:48.66 2013
2 Juncker Olivier FOLA 0:48.66 2023
3 Hilger Philippe FOLA 0:48.71 2019
4 Faramelli Gérard FOLA 0:50.70 2009
5 Marx Christian FOLA 0:50.77 2016
6 Kayser Gilles FOLA 0:50.77 2025
7 Schlammes Ben FOLA 0:50.78 2025
8 Rauchs Nicolas FOLA 0:51.87 2022
9 Rauchs Félix FOLA 0:52.13 2022

10 Linster Philippe FOLA 0:52.37 2007

400m hommes (Meilleurs temps manuels) Saison
1 Sevenig Jacques FOLA 0:49.00 TM 1984
2 Flamini Cédric FOLA 0:50.40 TM 1991
3 Chquiry David(**) FOLA 0:50.60 TM 1997

600m hommes (<1:35) Saison

1 Lallemang Bob FOLA 1:23.42 2013
2 Keiffer Jimmy FOLA 1:24.56 2007
3 Rauchs Nicolas FOLA 1:24.60 2023
4 Kayser Gilles FOLA 1:25.13 2024
5 Rauchs Félix FOLA 1:26.38 2022
6 Dos Santos Rocha Pinto Rafael FOLA 1:26.73 2024
7 Schrantz Oscar FOLA 1:29.97 2023
8 Godinho Ferreira Rafael FOLA 1:32.08 2017

800m hommes(<2:10) Saison
1 Fiegen David FOLA 1:47.44 2002
2 Owor Paskar(**) FOLA 1:49.00 2004
3 Karonei David(**) FOLA 1:49.65 2004
4 Schumacher Mike FOLA 1:51.72 2010
5 Chquiry David(**) FOLA 1:53.43 1997
6 Marx Christian FOLA 1:54.19 2015
7 RAUCHS  Félix FOLA 1:55.74 2022
8 Schlammes Ben FOLA 1:56.91 2025
9 Rauchs Nicolas FOLA 1:57.52 2023

10 Keiffer Jimmy FOLA 1:57.77 2007
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800m hommes (Meilleurs temps manuels) Saison
1 Pierrard André FOLA 1:55.60 TM 1978
2 Goergen Jean FOLA 1:59.90 TM 1979

1000m hommes(<2:50) Saison
1 Fiegen David FOLA 2:22.12 2004
2 Owor Pascar(**) FOLA 2:24.26 2004
3 Schumacher Mike FOLA 2:26.44 2010
4 Chquiry David (**) FOLA 2:29.54 1997
5 Marx Christian FOLA 2:32.33 2014
6 Hammouch Rachid FOLA 2:39.47 2004
7 Falkenstein Dirk FOLA 2:39.73 2004
8 Bourson Nicolas FOLA 2:41.46 2024
9 Angonèse Romain FOLA 2:41.68 2013

10 Schrantz Oscar FOLA 2:39.77 2024

1000m (Meilleurs temps manuels) Saison
1 Arendt Steve FOLA 2:31.3 TM 1991

1500m hommes (<4:25) Saison
1 Fiegen David FOLA 3:43.77 2005
2 Schumacher Mike FOLA 3:53.13 2006
3 Devalet Laurent FOLA 4:00.29 2008
4 Keiffer Jimmy FOLA 4:04.30 2022
5 Rauchs Félix FOLA 4:05.44 2022
6 Reckinger Tom FOLA 4:06.20 2025
7 Guyot Antoine FOLA 4:07.02 2024
8 Kass Christophe FOLA 4:07.73 2024
9 Bourson Nicolas FOLA 4:08.43 2024

10 MARX Christian FOLA 4:11.93 2014

1500m hommes (Meilleurs temps manuels) Saison
1 Pierrard André FOLA 4:02.00 TM 1978

2000m hommes ( à partir de 2022)
1 Reckinger Tom FOLA 5:36.73 2024
2 Keiffer Jimmy FOLA 5:41.66 2024
3 Reckinger Pit FOLA 5:49.17 2024
4 Bourson Nicolas FOLA 5:55.57 2024
5 Kass Christophe FOLA 5:58.33 2022
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3000m hommes (<11:00) Saison
1 Reckinger Tom FOLA 8:28.47 2024
2 Schumacher Mike FOLA 8:32.26 2006
3 Keiffer Jimmy FOLA 8:32.77 2023
4 Hammouch Rachid (FR) FOLA 8:38.20 2003
5 Kass Christophe FOLA 8:45.17 2022
6 Devalet Laurent FOLA 8:54.20 2007
7 Guyot Antoine FOLA 8:58.15 2023
8 Bourson Nicolas FOLA 8:59.03 2025
9 Cruz Perreira Antoine (**) FOLA 8:59.37 2004

10 MARX Christian FOLA 9:00.70 2014

3000m hommes (Meilleurs temps manuels) Saison
Pierrard André FOLA 8:21.9 TM 1978
Kersch Guy FOLA 8:50.4 TM 1985

5000m hommes (<19'00) Saison
1 Reckinger Tom FOLA 14:50.42 2025
2 Keiffer Jimmy FOLA 14:51.78 2024
3 Kass Christophe FOLA 15:19.86 2018
4 Pagaimo Carlos(**) FOLA 15:42.70 2003
5 Reckinger Pit FOLA 15:47.44 2024
6 Bourson Nicolas FOLA 16:14.22 2024
7 Bertemes Serge FOLA 16:50.63 2019
8 Keiffer Jesse FOLA 17:09.68 2019
9 Devalet Laurent FOLA 17:20.41 2010

10 Guetti Laurent FOLA 18:21.72 2011

60m haies  hommes (1,067m) Saison
1 Mores Fabian FOLA 8.66 2005
2 Lallemang Bob FOLA 8.69 2013
3 Evora Delgado Lionel FOLA 9.06 2010
4 Kouadmedjouo Pieume Ariel Gaïtan FOLA 9.15 2023

60m haies (Meilleurs temps manuels) Saison
Mores Raymond FOLA 9.00 TM 1973

Longueur Hommes (>6,00m) Saison
1 Mikhalkevitsch Andrei(**) FOLA 7.80m. 2004
2 Czerwonka Richard FOLA 6.78m. 1999
3 Feltgen Steve FOLA 6.64m. 2001
4 Husting Pascal FOLA 6.61m. 1985
5 Conzemius Raymond FOLA 6.61m. 1995
6 Hutmacher Tom FOLA 6.52m. 2014
7 Evora Delgado Lionel FOLA 6.08m. 2011
8 Gengler Pierre FOLA 6.05m. 2006
9 Marx David FOLA 6.02m. 2011
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Triple Hommes >11,00m Saison
1 Mikhalkevitch Andrei(**) FOLA 14.71m. 2003
2 Czerwonka Richard FOLA 14.10m. 2001
3 Agostino Joe FOLA 11.95m. 2011
4 Pennacchio Eric FOLA 10.73m. 2009

Hauteur Hommes (>1.65m) Saison
1 Conzemius Raymond FOLA 2.17m. 1988
2 Husting Jean-Claude FOLA 2.12m. 1987
3 Gengler Pierre FOLA 1.94m. 2007
4 Schmit Max FOLA 1.81m. 2019
5 Flohr Marc FOLA 1.70m. 2019
6 Hilger Philippe FOLA 1.66m. 2013
7 Marx David FOLA 1.65m. 2011

Perche Hommes* Saison
1 Mores Fabian FOLA 5.40m. 2006
2 Steciuk Damien FOLA 4.00m. 2007
3 ANTAR Firas FOLA 2.60m. 2016

*Changement matériel pas considéré

Poids Hommes 7,26 kg  (>10.00m) Saison
1 Mores Fabian FOLA 12.59m. 2006
2 Olten Claude FOLA 12.22m. 2005
3 Pettinger Daniel FOLA 10.39m. 2007

5000m Marche Hommes Saison
1 Sowa Marco FOLA 0.0145372 1976
2 Faber Lucien FOLA 22:05.0 2000


